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FU18 Paula Menzel TV Kredenbach-Lohe 1 1428 202 4,36 59 8,65 60 13,33 83

FU18 Bille Marburger TUS Erndtebrück 2 1327 182 4,26 56 7,44 51 13,74 75

FU18 Alina Hatscher TSG Helberhausen 3 1195 147 3,93 48 7,70 53 15,18 46

FU18 Fiona Lange TUS Erndtebrück 4 1126 134 3,79 44 6,68 46 15,26 44

FU18 Nina Viktoria-Leers TSG Helberhausen 5 898 87 2,88 22 5,69 39 16,18 26

FU18 Emily Limper TSG Helberhausen 6 900 84 3,13 28 5,47 37 16,55 19

FU18 Lea Kroes TV Littfeld 7 845 73 3,09 27 4,86 33 16,83 13

FU20 Lina Weickenmeier TV Ferndorf 1 1236 161 4,00 50 7,35 51 14,47 60

FU20 Veronika Schlote TV Ferndorf 2 911 82 3,44 36 5,36 36 16,99 10

FU20 Mia Kroes TV Krombach 3 370 39 15,53 39

F20 Alina Bremhorst TV Ferndorf 1 2046 232 5,30 82 8,85 61 13,04 89

F20 Marie Buch TV Kredenbach-Lohe 2 2021 214 4,91 72 7,27 50 12,87 92

F20 Anna Menzel TV Kredenbach-Lohe 3 1268 167 4,09 52 7,45 51 14,26 64

F20 Swenja Vollpracht TuS Hilchenbach 4 1088 128 3,47 36 6,60 45 15,15 47

F20 Tina Werthenbach TuS Ferndorf 5 1517 124 3,90 47 8,15 56 16,41 21

F20 Franziska Vollpracht TuS Hilchenbach 6 1073 115 3,66 41 7,26 50 16,30 24

F20 Caroline Greim TV Hoffnung Littfeld 7 1231 101 3,52 38 5,77 39 16,26 24
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F35 Anastasia Herb TV Allenbach 1 986 172 3,45 61 6,11 57 8,68 54

F35 Gessica Ciulla TV Allenbach 2 946 164 3,33 58 6,02 56 8,88 50

F40 Nicole Roda VFB Wilden 1 1243 234 4,31 82 7,28 67 7,83 85

F40 Ageliki Costanti TuS Kaan Marienborn 2 1231 227 2,13 76 8,07 73 8,18 78

F40 Mona Elaggad TuS Kaan Marienborn 3 1031 188 2,00 70 6,75 62 9,26 56

F45 Katja Marburger TuS Erndtebrück 1 1387 257 2,38 89 8,47 77 7,52 91

F45 Dominique Menzel TV Kredenbach-Lohe 2 1279 253 1,96 68 7,48 69 29,15 116

F45 Anke Schlüter DJK Mudersbach 3 1128 211 2,08 74 16,60 66 8,53 71

F45 Anke Althaus TSG Helberhausen 4 1028 180 1,75 57 7,03 65 14,60 58

F50 Silke Franke TSV Aue Wingeshausen 1 1124 238 1,91 75 8,22 83 8,76 80

F50 Andrea Werner TUS Erndtebrück 2 1171 227 2,09 84 8,06 82 15,45 61

F55 Diane Seidel TuS Kaan Marienborn 1 1182 251 2,07 83 7,80 80 8,39 88

F60 Katrin Baldursson-Schütz TV Eichen 1 1053 204 1,93 76 6,45 68 15,20 60

F60 Ingrid Grünter DJK Mudersbach 2 876 191 1,86 73 5,33 59 9,84 59

F60 Anne Neus TSG Helberhausen 3 993 190 1,83 71 6,35 67 13,10 52

F65 Birgit Grisse TV Obersdorf-Rödgen 1 1090 211 1,96 78 7,13 74 14,90 59

F70 Christel Stein TuS Vormwald 1 907 172 1,74 67 6,10 65 10,02 40

F70 Brigitte Rothenberg TG Grund 2 897 170 1,57 58 6,40 68 11,20 44

F70 Anne Müller TV Kredenbach-Lohe 3 831 158 1,51 55 5,61 61 10,70 42

F75 Karin Knoblauch TuS Kaan Marienborn 1 894 188 1,82 71 6,71 70 10,42 47

F75 Karla Meier TuS Kaan Marienborn 2 962 183 1,66 63 7,10 74 11,57 46

F75 Inge Uhr VTV Freier Grund 3 918 177 1,48 54 6,52 69 13,70 54

F75 Gertraud Preis TuS Dahlbruch 4 803 153 1,36 48 6,28 67 9,50 38

F75 Karin Irle TuS Dahlbruch 5 706 136 1,26 43 5,25 58 8,80 35

F80 Christel Kölschbach DJK Mudersbach 1 910 176 1,48 54 6,48 69 13,30 53

F80 Brigitte Dickel TVE Dreis-Tiefenbach 2 854 162 1,51 55 6,25 67 10,13 40

F80 Anni-Bärbel David TuS Dahlbruch 3 717 138 1,12 36 6,27 67 8,90 35

F80 Barbara Hundt VFL Bad Berleburg 4 672 131 1,10 35 5,46 60 9,10 36

F85 Karin Gaffke TuS Dahlbruch 1 552 111 0,92 26 5,05 57 7,20 28
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MU18 Jason Knothe TV Hermannstein 1 1451 163 4,79 39 9,89 56 12,80 68

MU18 Hannes Rosemann TUS Erndtebrück 2 1291 134 4,47 31 7,60 40 13,04 63

MU18 Niklas Reuschling TV Hermannstein 3 1220 122 4,35 28 6,45 31 13,04 63

MU18 Leon Moritz-Mews TUS Erndtebrück 4 1153 100 3,83 15 7,77 41 13,96 44

MU20 Nick Weber TV Ferndorf 1 1931 159 4,96 44 9,40 52 13,02 63

MU20 Benedikt Nötzel TV Ferndorf 2 444 51 13,62 51

M20 Sascha Menn TV Kredenbach-Lohe 1 2948 232 6,08 72 12,80 77 12,01 83

M20 Fabian Schreiber TV Allenbach 2 2647 220 6,02 70 11,15 65 11,93 85

M20 Ole Blech TuS Hilchenbach 3 2709 216 5,71 62 10,79 62 11,58 92

M20 Gabriel Plate TV Krombach 4 2540 200 5,33 53 10,10 57 11,70 90

M20 Jonas Kazmarzik TV Kredenbach-Lohe 5 1602 198 5,56 59 10,16 58 12,15 81

M20 Oliver Schmitt TSG Helberhausen 6 2404 169 5,30 52 9,69 54 13,01 63

M20 Lars Keller TV Dahlbruch 7 1405 162 5,45 56 7,42 38 12,78 68

M20 Yasar Tiktemir TuS Kaan Marienborn 8 1424 160 4,60 35 8,40 45 12,18 80

M20 Christoph Kühn TV Krombach 9 2300 147 4,49 32 10,73 62 13,51 53

M20 Felix Friedrich TUS Erndtebrück 10 1287 129 4,65 36 8,48 46 13,83 47

M20 Philipp Janeček TV Allenbach 11 1894 117 4,50 32 8,14 43 14,08 42

M20 Dennis Vyhor TV Hermannstein 12 1107 98 4,10 22 6,10 29 13,9 47

M20 Erik Fleischauer TGE Ergste 13 1026 78 3,55 8 6,16 29 14,11 41

M30 Sebastian Fischer TV Krombach 1 765 85 3,92 33 4,60 23 3,94 29 21,42

M35 Bastian Fischer TV Kredenbach-Lohe 1 1297 139 4,40 45 7,40 46 5,44 48 16,44

M40 Manuel Müller TV Allenbach 1 1739 244 4,86 56 9,72 66 6,12 56 10,17 66

M40 Andreas Schelle TV Allenbach 2 1726 238 4,44 46 9,66 65 7,13 69 10,56 58

M40 Andre Menn TV Kredenbach-Lohe 3 1315 158 3,41 20 7,67 48 5,55 49 11,45 41

M45 Michael Nothacker TV Hoffnung Littfeld 1 1998 294 5,41 70 10,44 72 7,92 79 9,84 73

M45 Maik Knothe TV Hermannstein 2 1695 236 4,95 58 8,69 57 6,11 56 10,23 65

M45 Jens Marburger TUS Erndtebrück 3 1563 209 4,35 43 8,01 51 5,85 53 10,39 62

M45 Markus Grüttner TV Kreuztal 4 1309 161 3,86 31 7,34 46 4,62 37 11,15 47

M50 Thomas Blech TV Krombach 1 2079 390 4,75 88 12,95 107 10,46 110 7,72 85

M50 Ronny Peters TSG Helberhausen 2 1858 347 4,38 79 10,71 89 8,51 86 7,31 93

M50 Dirk Schröder TV Krombach 3 1800 337 4,48 82 9,71 80 8,54 86 7,53 89

M50 Karsten Menzel TV Kredenbach-Lohe 4 1647 304 2,49 84 8,25 68 7,56 74 8,09 78
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M55 Ulrich Löcher TV Allenbach 1 1782 330 2,63 91 9,65 80 7,95 79 7,97 80

M55 Eberhard Stücher TV Kreuztal 2 1680 318 4,75 88 8,03 66 7,53 74 7,50 90

M55 Michael Giesler TV Krombach 3 1559 285 2,19 69 8,55 71 6,92 66 8,01 79

M55 Bernd Scheffe TV Kreuztal 4 1502 278 2,32 76 7,77 64 6,49 61 8,14 77

M55 Andreas Keller TuS Deuz 5 1480 273 2,24 72 7,24 60 6,24 58 7,81 83

M55 Torsten Lauterbach TV Krombach 6 1227 221 2,03 61 7,22 60 5,84 53 9,62 47

M60 Hartmut Hoffmann TuS Hilchenbach 1 1482 270 2,42 86 11,30 94 27,50 90

M60 Wolfgang Buschhaus TV Feudingen 2 1340 235 2,40 85 9,17 76 23,60 74

M60 Andreas Roth TSG Helberhausen 3 1235 210 2,20 75 8,53 71 21,10 64

M60 Olaf Kanis TV Krombach 4 1176 198 1,90 60 8,41 70 22,22 68

M60 Michael Kühn TuS Müsen 5 1099 179 1,88 59 7,92 66 18,60 54

M65 Harald Wittig TuS Erndtebrück 1 1426 257 2,47 88 10,00 83 26,50 86

M65 Horst Schneider TSG Helberhausen 2 1289 252 2,34 82 9,70 80 7,87 90

M65 Wolfgang Petri VTV Freier Grund 3 997 194 1,91 60 7,60 63 8,83 71

M65 Meinhard Menn TSG Helberhausen 4 1041 165 1,80 55 7,77 64 16,50 46

M65 Volker Sollbach TV Gosenbach 5 646 91 1,09 19 5,15 42 12,70 30

M70 Martin Achenbach TuS ADH Weidenau 1 1287 230 2,13 76 8,88 74 25,00 80

M75 Manfred Schaar TG Rudersdorf 1 1352 247 2,34 87 8,75 72 27,20 88

M75 Erich Neuhaus TV Hoffnung Littfeld 2 1142 193 1,73 56 8,95 74 20,80 63

M75 Horst-Walter Eckardt VTV Freier Grund 3 1118 186 2,05 72 7,95 66 17,20 48

M75 Hans-Gerd Schreiber TV Eichen 4 978 158 1,57 48 7,30 60 17,70 50

M75 Jochen Niemand TuS Deuz 5 384 55 0,68 4 4,30 35 9,10 16

M80 Dieter Schmidt TuS Müsen 1 1312 231 2,09 74 10,15 84 23,40 73

M80 Gerhard Blum DJK Mudersbach 2 1264 219 1,85 62 10,80 90 21,80 67

M80 Werner Tost DJK Mudersbach 3 1126 190 1,66 53 9,07 75 20,60 62

M80 Heinz Terlinden TV Feudingen 4 1025 167 1,85 62 7,23 60 16,45 45

M80 Ludwig Merzhäuser DJK Mudersbach 5 927 148 1,53 46 6,81 56 16,60 46

M80 Jürgen Uhr VTV Freier Grund 6 883 139 1,92 66 5,94 49 11,10 24

M85 Helmut Fröhlich TuS Müsen 1 919 147 1,61 50 6,52 54 15,80 43

M85 Friedhelm Lang TSV Ründeroth 2 821 127 1,42 41 6,21 51 13,80 35

M85 Erich Bauer DJK Mudersbach 3 709 109 1,14 27 5,58 46 14,00 36

M90 Rudi Habicht TVE Dreis-Tiefenbach 1 901 97 1,49 7,23 60 14,30 37


